
LEITFADEN BERUFS-
WAHLORIENTIERUNG

bildung.koeln.de
Alle Module des Leitfadens 
stehen auch auf dem Kölner 
Bildungsportal www.bildung.
koeln.de unter Berufswahl/
Unterrichtsmaterial zur Ver-
fügung.

Haben Sie Interesse daran, dass 
der „Leitfaden Berufswahlorien-
tierung für die Sek. I“ auch an 
Ihrer Schule vorgestellt wird?

Haben Sie Fragen zum Leitfa-
den oder möchten Sie ihn als 
Printversion bestellen, dann 
wenden Sie sich bitte an:

Bettina Albrot
Lernende Region – Netzwerk 
Köln e.V.
0221/990829-15, 
bettina.albrot
@bildung.koeln.de

Ausgangslage und Zielsetzung
des Leitfadens
Aktuelle Umfrageergebnisse zeigen, dass 
trotz aller Bemühungen viele Schülerin-
nen und Schüler unsicher sind, welchen 
Berufsweg sie am Ende der Sekundarstu-
fe I einschlagen wollen. Oft begreifen die 
Jugendlichen zu spät, dass sie selbst  in 
Sachen Orientierung und Information ak-
tiv werden müssen. Ein Leitfaden zur Be-
rufswahlorientierung mit ausgearbeiteten 
Unterrichtsmaterialien für die gesamte 
Sek. I soll daher die Lehrkräfte unterstüt-
zen, die Schülerinnen und Schüler im 
Prozess der Berufswahl besser aktivieren 
und fördern zu können.

Die Arbeitsgruppe „Berufswahlorientie-
rung ab Klasse 5“
Der Leitfaden  wurde im Rahmen des Köl-
ner Bildungsnetzwerks „Lernende Region 
– Netzwerk Köln e.V.“ mit sechs Kölner 
Realschulen in Zusammenarbeit mit der 
IHK Köln, der HWK Köln, der Bildungs-
beratung und dem Schulamt für die Stadt 
Köln - Übergangsmanagement Schule-
Beruf - entwickelt. Folgende Schulen wa-
ren an der Erarbeitung beteiligt:

Elly-Heuss-Knapp-Realschule 
Elsa-Brandström-Realschule
Peter-Ustinov-Realschule
Realschule am Rhein
Realschule im Hasental
Realschule Lassallestr.

Die Grundlagen des Leitfadens
Die Entwicklung des Leitfadens „Berufs-
wahlorientierung für die Sekundarstufe I“ 
fußt auf dem Erlass zur Berufswahlorien-
tierung und der Rahmenvorgabe „Ökono-
mische Bildung für die Sek. I“ des Lan-
des NRW und den „Empfehlungen des 
Berufsbildungsausschusses des Landes 
NRW zum Übergang Schule – Beruf“. 
Außerdem liegen dem Leitfaden die von 

der  Kölner Bildungsberatung entwickelte 
Lehrkräftefortbildung „Berufsziele finden 
und umsetzen“ sowie die vom Schulamt 
für die Stadt Köln durchgeführte „Lehr-
kräftefortbildung zum/zur Berufswahlko-
ordinator/in“ zugrunde.

Die Themengebiete
Im Leitfaden „Berufswahlorientierung für 
die Sekundarstufe I“ werden insbesonde-
re folgende Aspekte der Berufswahl be-
rücksichtigt: 

Themengebiet 1: „Meine Interessen - Was 
will ich eigentlich?“
Interessen und Neigungen der Jugendli-
chen herausfinden und dokumentieren

Themengebiet 2: „Meine Kompetenzen 
–  Was kann ich alles gut?“
Fachliche, soziale und persönliche Kom-
petenzen herausfinden und dokumentie-
ren

Themengebiet 3: „Berufe A – Z - Was gibt 
es alles für mich? Was passt zu mir?“
Berufsvielfalt kennen lernen, Struktur der 
Berufswelt verstehen, Vorauswahl treffen

Themengebiet 4: „Infos, Unterstützung 
und Hilfe - Wer hilft mir? Wen kann ich 
fragen? Wo bekomme ich Informatio-
nen?“
Kompetenzen zur Informationsbeschaf-
fung, Informationen und Wissen ma-
nagen, Kontakte aufbauen, nutzen und 
pflegen 

Themengebiet 5: „Wirtschafts- und Ar-
beitsleben erleben und verstehen - Wie 
geht es zu im Wirtschafts-, Arbeits- und 
Berufsleben?“  
Mehr Gelegenheiten schaffen, sich in-
nerhalb und außerhalb der Schule in ver-
schiedenen Tätigkeiten zu erleben und 
authentische Erfahrungen zu sammeln
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